
En el centro de la mesa se coloca la vela apagada. 
 
Todos, de pie, nos colocamos alrededor de la mesa.  
 
La madre o el padre dicen: 
 

HOY ESTAMOS TODOS REUNIDOS CELEBRANDO EL 
NACIMIENTO DE JESÚS DE LA VIRGEN MARÍA. ÉL NOS 
REÚNE ESTA NOCHE, Y, UNIDOS COMO LA FAMILIA DE 
NAZARET, NOS MUESTRA QUE LA ESPERA NO HA SIDO EN 
VANO. 

 
Todos contestan: 

 

GRACIAS, SEÑOR, POR HABER QUERIDO ESTAR CON 
NOSOTROS. 

 
Uno de los hijos lee: 
 

LOS PASTORES DORMÍAN AL RASO, CUANDO SE LES 
PRESENTÓ EL ÁNGEL DEL SEÑOR Y LOS ENVOLVIÓ CON 
SU LUZ, Y LES DIJO: “NO TEMÁIS, PUES OS ANUNCIO UNA 
ALEGRÍA; HOY EN BELÉN, OS HA NACIDO UN SALVADOR, 
EL MESÍAS, EL SEÑOR.” 

 
El padre o la madre dicen: 
 

BENDICE, SEÑOR, ESTOS ALIMENTOS; BENDICE A 
QUIENES LOS HAN PREPARADO, A TODAS LAS PERSONAS 
DE BUENA VOLUNTAD Y BENDICE TAMBIÉN A NUESTRA 
FAMILIA. HAZ QUE SEAMOS PORTADORES DE LA LUZ DE 
LA ALEGRÍA Y DEL AMOR EN EL MUNDO. 

 
Todos dicen: 
 

AMÉN. 
 
Uno de los hijos, enciende la vela colocada en medio de la mesa. 
 

(…Al final, si se quiere, todos podemos entonar un villancico) 

Bendición 
de la cena de Nochebuena Tu  luz,  nuest+a  aleg+ía  


